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Moy

Als Land der Trails, das den bekanntesten Sportlern
der Disziplin aufgrund der weltweit anerkannten Ren-
nen, wie dem Ultra-Trail du Mont-Blanc (UTMB) und
dem Trail Verbier Saint-Bernard (Trail VSB) vertraut ist,
bietet die Region um Verbier - Val de Bagnes und dem
Pays du St-Bernard ein Komplettangebot fir alle Trail-
running-Amateure, die die Wege der Gegend ablaufen
maochten. Auf 21 markierten Strecken kénnen Trailrun-
ner (Einsteiger und Fortgeschrittene) eine Destination
mit Tausend Gesichtern kennenlernen. Von erhabenen
Gletschern Uber kalte Gebirgsbdche und imposante
Staumauern bis hin zu sattgriinen Alpweiden, auf denen
Eringerkiihe grasen: Hier bleibt kein Wunsch der Berg-
laufbegeisterten unerfillt.

Begeisterte Trailrunner mit umfangreichen Kenntnis-
sen Uber diese Sportart und die Gegend, wie etwa Ju-
les-Henri Gabioud (Sieger des Tor des Géants 2011 und
Zweiter beim PTL 2019) oder Emily Vaudan (Dritte des
X-Alpine des Trail VSB) haben einen attraktiven Mix aus
415 km Trail-Strecken mit insgesamt tber 33 000 posi-
tiven Hohenmetern zusammengestellt, die die kulturel-
len Perlen und die Schatze der Natur dieser Region zur
Geltung bringen.

Ein Ausflug in dieser weitlaufigen Region will gut vorbe-
reitet sein: Die Websites der Tourismusbiros von Ver-
bier - Val de Bagnes und des Pays du St-Bernard stellen
eine Karte sowie detaillierte Infos zu den verschiedenen
Strecken zur Verfiligung.

RUN NACH MASS

Gibt es etwas Schoneres, als die Region in Begleitung
einer lokalen Personlichkeit zu durchkammen, die |h-
nen ihre Lieblingsstrecken zeigt, ihre Kenntnisse mit
Ihnen teilt und die besten Adressen an der Strecke ver-
rat? Genau das bietet das Start-up Beeheidi mit einem
innovativen Konzept von massgefertigten Trailruns an!
Der Kunde wahlt den Rhythmus, die Dauer sowie den
Ort des geplanten Laufs und wird anschliessend direkt
am Aufenthaltsort von einem Trailrunner abgeholt wird,
der am besten seinen Bedirfnissen entspricht.

Tarife: 1 Stunde - CHF 95.- / 2 Stunden - CHF 150.- /
3 Stunden - CHF 205.- (CHF 10.- pro zusétzliche Person,

bis zu 3 Personen pro Lauf]

www.beeheidi.ch

TRAILCAMP CHA CHA CHA

Drei Tage, um seine Technik zu verbessern, seinen Or-
ganismus an die Hohe zu gewdhnen und einige Teil-
strecken des vom 11. bis 12. September stattfindenden
CHA CHA CHA Trails zu erkunden. Auf dem Programm
stehen tagliche Runs von 10 bis 20 km, tagliche Yoga-
Lektionen und Badesessions in kalten Seen, die die Er-
holung begiinstigen. Abharten auf die Walliser Art!

Dreitagiges Camp (Fr-Sa) - CHF 330.-*
(*ohne Unterkunft und Verpflegung)

Beschrankte Teilnehmerzahl

Termine: vom 18. bis 20. Juni 2021 / vom 9. bis 11. Juli
2021/ vom 16. bis 18. Juli 2021 / vom 30. Juli bis

1. August 2021.

www.chachacharun.com

MIT UNSEREN BOTSCHAFTERN UNTERWEGS:
SONNENAUFGANG MIT EMILY VAUDAN
UND EINEM HAUCH WALLIS

Als erfahrene Trailrunnerin hat Emily Vaudan ihre Soh-
len auf den Pfaden des Val de Bagnes abgelaufen, das
sie wie die eigene Westentasche kennt. In diesem Som-
mer teilt sie ihre Leidenschaft fir diese Region und ihre
Disziplin mit Wanderern und Astheten, die sie auf den
Pfaden des Six-Blanc bis zu einem spektakularen Son-
nenaufgang begleitet.

Nach einem zeitigen Erwachen und einer Taxifahrt bis
zum Ausgangspunkt beginnt eine rund zweistiindige
Tour, die die Wanderer bis zum Gipfel des Six-Blanc auf
2400 Metern Hohe bringt.

Dort oben erwartet die Abenteurer ein aussergewohn-
liches Friihstiick mit kostlichen Produkten aus der Re-
gion, das mit Blick auf das unvergleichbare Schauspiel
der Uber den Gipfeln aufgehenden Sonne verspeist wird
- ein unvergessliches Erlebnis!

Von der Energie dieses aussergewchnlichen Augen-
blicks gestarkt geht es wieder zuriick nach Moay und
von dort aus mit der Gondelbahn nach Le Chable.

Termine: am 30. Juli und 13. August von 3:45 Uhr bis
9:30 Uhr und am 22. Oktober von 5 bis 10 Uhr (jeweils
freitags)

Fir Inhaber des VIP Pass kostenlos
Einheitstarif: CHF 50.-

Im Preis enthalten sind Transport, Betreuung
und Friihsttick
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