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36 STUNDEN IM HERZEN DER NATUR

Ein Wochenende im Haut Val de Bagnes: eine Auszeit in
vollkommenem Einklang mit der Umgebung und den Ele-
menten! Am Morgen des ersten Tages machen sich die Teil-
nehmenden - nur mit dem Allernotwendigsten im Ruck-
sack - zu einer 7-stlindigen Wanderung in der Gegend des
Stausees Lac de Mauvoisin auf. Wahrend der Wanderung
entdecken sie anhand der von Gletschern hinterlassenen
Spuren die Geschichte des Ortes und pfliicken hie und da
einige geniessbare Pflanzen, die fiir das Abendessen zu-
bereitet werden. Nach der Mahlzeit kommen die mutigen
Wanderer in den Genuss einer erholsamen Nacht in einer
sogenannten ftre (einer ehemaligen Hirtenunterkunft aus
Stein), bevor es am folgenden Tag weitergeht. Sobald die
Nachtstunden vorbei und die Schuhe geschniirt sind, fiihrt
die Wanderung weiter zu einer Alp, wo Sie in den Lebens-
rhythmus der Alpler und die lokalen Traditionen eintau-
chen. Zwei Tage fiir eine Riickkehr zum Wesentlichen, wah-
rend derer Sie beobachten, horchen, atmen, teilen und sich
wieder mit der Natur verbinden.

Gesamtstrecke: 25 km mit 1600 Hm D+.

Notwendige Ausriistung: Rucksack, Wanderschuhe,
geeignete Kleidung (warme Kleidung fir den Abend,
Daunenjacke, Windjacke, Mitze, Ersatzunterwasche,
Ersatz-T-Shirt usw.), kompakter Schlafsack, Sonnen-
brille, Kappe, Sonnencreme, Stirnlampe + Mittagspick-
nick fur 2 Tage sowie eine gefillte Trinkflasche fir den
ersten Tag.

Im Preis enthalten: Abendmahlzeit, Frihstick (loka-
le Produkte, Alpmilch, hausgemachtes Brot usw.) und
Wiederversorgung mit Wasser.

Termine: Diese Aktivitat wird am 19.-20. Juli,
am 27.-28. Juliund am 9.-10. August, jeweils
von 9:15 bis 16:10 Uhr angeboten

Tarif: Fur Inhaber des VIP Passes kostenlos /
Einheitspreis CHF 100.-

ZIMMER MIT AUSSICHT AUF 3300 METERN!

Vor einem ausserordentlichen Panorama einzuschlafen,
das vom Matterhorn bis zum Montblanc reicht und zudem
die Gletscher und Staumauern ringsum miteinbezieht -
und das an einem nunmehr zuganglichen und sicheren
Ort. Genau das bietet lhnen dieses Zimmer unter freiem
Himmel, das sich auf 3300 Metern Hohe auf dem Gipfel
des Mont-Fort befindet. Bei Sonnenuntergang und -auf-
gang verliert sich der Blick lber den Bergspitzen, und
man mochte jeden Millimeter dieser grandiosen Aus-
sicht in sich aufnehmen. Das Zimmer im Freien steht auf
der Plattform des Mont-Fort und ist mit Matratzen sowie
Daunenschlafsdacken von hoher Qualitat ausgestattet.

Preis: CHF 598.- fiir 2 Personen. Im Preis enthalten:
Fahrten mit den Gondel- und Seilbahnen, Frihstick,
Abendmahlzeit und Unterhaltungsprogramm (Holzfeuer,
Vorflihrung eines Films auf Grossleinwand, Begleitung].
Damit die Gaste die Mdglichkeit haben, sich aufzuwar-
men, ist das Restaurant Igloo jederzeit zuganglich [mit
WC und Elektrizitat). Die Klettersteig-Aktivitat mit Berg-
fuhrer kann mit diesem Erlebnis kombiniert werden.

www.verbier.ch/sommer/angebote/bivouac-
mille-etoiles-au-mont-fort-verbier-station-de-
sommer-2894260

EINE NACHT IN DEN BAUMEN

Ein Abend am Lagerfeuer, eine Nacht unter dem
Sternenhimmel, den man gemdiitlich von einem zwischen
den Baumen gespannten Zelt aus betrachtet und ein
Morgen, an dem einen die ersten warmen Sonnenstrahlen
wachkitzeln ... Sie ganz allein mit der Natur. Diese einzig-
artige Erfahrung kénnen Sie mit der Familie, zu zweit oder
mit Freunden in den Héhen von Le Levron erleben! In nur
fiinf Gehminuten gelangen Sie zum Lager. Sportlicheren
Gasten stehen langere Strecken zur Verfligung.

Fir lhren Komfort und lhre Sicherheit sind die mit
Daunenschlafsacken und weichen Kissen ausgestatteten
Zelte in einer Hohe von etwa 1 Meter tber dem Boden an
die Baume gespannt. An der Zeltstelle stehen auch Stiihle
und ein Tisch bereit, damit Sie sich - falls die Bedingungen
es zulassen - ans Lagerfeuer setzen konnen. Ausserdem
ist die Stelle mit einem WC sowie einer Truhe ausgestat-
tet, in dem sich alle fir den Aufenthalt nitzlichen und not-
wendigen Sachen befinden (Nahrung, Getranke, Kocher,
Kaffeekanne, Tépfe, Deckel, Kerzen, Lampen und Decken).

Preis: CHF 210.- fiir 2 Personen, Friihstiick inbegriffen

www.arbocamp.ch

MIT UNSEREN BOTSCHAFTERN UNTERWEGS:
AN DER FELSWAND MIT XAVIER DE LE RUE

In diesem Sommer kdnnen sowohl Anfanger als auch ge-
libte Kletterer einen Vormittag lang mit Xavier de Le Rue,
einem wahrhaftigen «Mountainman», Felswande erklim-
men. Es geht auf zum Pierre Avoi, einem fantastischen Aus-
sichtspunkt auf 2473 Metern Hohe, der Uber Verbier, dem
Val de Bagnes, La Tzoumaz sowie dem Rhonetal thront und
einen wundervollen Ausblick auf den Montblanc und den
Grand Combin bietet. Unter der fachkundigen Leitung von
Xavier lernen die Teilnehmenden, diesen Felsvorsprung zu
bandigen und in aller Ruhe voranzukommen.

Diese Tatigkeit wird an folgenden Terminen angeboten:
6., 16. und 24 August, jeweils von 8:45 bis 14:00 Uhr

Treffpunkt in Savoleyres (Chalet d’Adrien), Auffahrt mit
der Gondelbahn und anschliessend Zustieg (rund 1
Stunde) bis zum Pierre Avoi. Riickweg zu Fuss bis zur
Gondelbahn, um zum Ferienort zurlickzufahren. An-

kunft gegen 14:00 Uhr.

Tarif: Fir Inhaber des VIP Passes kostenlos / Einheits-
preis CHF 80.-

VERSUCHEN SIE DIE VIA CORDATA

Wie ihre entfernte Verwandte, die Via Ferrata, ist die Via
Cordata eine Kombination aus Wandern, Klettern und
Bergsteigen. Der einzige Unterschied besteht darin, dass
die Teilnehmenden auf der gesamten Strecke angeseilt
sind. Nach dem Start in Les Gentianes wechseln sich an
der Via Cordata des Mont-Fort (3300 m) Kletterpassagen in
felsigem Gelande und Wanderabschnitte tiber den Tortin-
und den Mont-Fort-Gletscher ab. Fir alle, die sich nach
einem grandiosen Panorama sehnen und das Hochgebir-
ge erleben mochten. Der Aufstieg dauert ca. 3:30 Stunden,
der Riickweg erfolgt ganz gemiitlich mit den Bergbahnen.

Tarif: Ab CHF 230.- pro Person (auf Grundlage
einer Gruppe von 3 Personen).

www.verbier.ch/sommer/angebote/via-cordata-
verbier-station-de-sommer-2841878

MONT 4 ZIPLINE - DIE HOCHSTE SEILRUTSCHE EUROPAS!

130 km/h, 1400 Meter Lange und 383 Meter Hohenunterschied
- allein bei diesen Zahlen kann einem ganz schon schwindlig
werden. Dieser Herausforderung kénnen sich die Wagemu-
tigsten mit dieser Seilrutsche, die vom Mont Fort (3330m) tiber
den Tortin-Gletscher fiihrt, von Juli bis September stellen.

Tarif mit 4 Vallées-Tagespass: Erwachsene CHF 75.- /
Jugendliche und Senioren CHF é4.- / Kinder 36.-

www.easyverbier.com/fr/mont-4-zipline

ERSTE NACHT IN DER BERGHUTTE

Am Ufer des Lac de Louvie, auf 2250 Metern Hohe, steht
im Herzen einer von Steinbdcken, Murmeltieren und
Gamsen bevolkerten Naturlandschaft diese reizende,
bewartete Hitte der Schweizer Alpen: ein idealer Ort, um
zu rasten und Krafte zu tanken, bevor man sich auf den
Gamsenweg «Sentier des Chamois» wagt. Flr einen et-
was individuelleren Zwischenstopp bietet die Hitte neben
den 54 Platzen im Schlafsaal auch 2 Doppelzimmer. Der
bei Fotografen sehr beliebte gleichnamige, smaragdgrii-
ne See, in dem sich die umliegenden Bergspitzen wider-
spiegeln, bildet zusammen mit dem bunten Blumentep-
pich der Alpen ein einzigartiges Bilderbuchdekor.

Vier Wanderstunden iber den legendéren Sentier des Cha-
mois von Verbier oder zwei Stunden von Fionnay entfernt.

Tarife: Erwachsene im Schlafsaal CHF 75.- / Erwach-
sene im privaten Schlafraum CHF 85.- / Kinder (<16
Jahre) CHF 45.- / Kinder (<10 Jahre) CHF 30.-/ Abend-
mahlzeit und Frihstlick inklusive

www.louvie.ch
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