
PAR MONTS 
ET PAR VAUX

TOUR DES COMBINS – 6 JOURS - RANDO

A cheval entre la Suisse et l’Italie, le Tour des Combins pro-
pose 6 jours de randonnée alpine autour du Massif des 
Combins ( 4’314 mètres ) ! Moins fréquenté que son voisin 
le tour du Mont Blanc mais tout aussi dépaysant, l’itinéraire 
offre un décor aux nombreux contrastes, proche de la haute 
montagne. Flirtant avec les 3’000 m, ce trek sportif et exigeant 
mène les randonneurs aguerris, de cabane en cabane, à tra-
vers 5 vallées aux charmes divers et variés. Verts pâturages, 
passerelles, glaciers, cols, lieux emblématiques et paysages 
extraordinaires ponctuent la boucle, insufflant aux marcheurs 
l’envie de poursuivre les découvertes.

Jour 1 : Bourg-Saint-Pierre → Cabane de Mille : 
12 km / 4h30 / D+ 1’132 m / D- 290 m

Jour 2 : Cabane de Mille → Cabane Panossière : 
15 km / 5h30 / D+1’064 m / D- 900 m

Jour 3 : Cabane Panossière → Cabane Chanrion : 
18 km / 6h30 / D+ 1’111 m / D- 1278 m

Jour 4 : Cabane Chanrion → Cabane Letey : 
23 km / 7h50 / D+ 1’135 m / D- 1170 m

Jour 5 : Cabane Letey → Saint-Rhémy : 
15 km / 5h15 / D+ 464 m / D- 1’135 m

Jour 6 : Saint-Rhémy → Bourg-Saint-Pierre : 
18 km / 6h30 / D+ 1’107 m / D- 1’091 m

www.tourdescombins.ch

TOUR DU VAL DE BAGNES – 5 JOURS – RANDO

Cet itinéraire de 5 jours immerge les randonneurs dans une 
ambiance alpine avec les massifs des Combins, du Vélan et 
du Mont-Blanc en toile de fond. Un périple de 90 km, en mode 
trail ou rando, avec des franchissements de cols dont celui 
des Otanes, point culminant du tour à 2’846 m, des nuits ré-
paratrices dans les cabanes qui font la renommée de la vallée 
(Chanrion, Brunet, Mont-Fort et FXB Panossière), des lieux 
emblématiques traversés comme le glacier de Corbassière, 
le barrage de Mauvoisin, le lac de Louvie, le col des Mines…  
Tous les ingrédients réunis pour que ce trek devienne un in-
contournable dans l’esprit des randonneurs.

Total : 90 km / 32h / D+ 6’400 m / D- 6’400 m

Jour 1 : Le Châble - Cabane du Mont-Fort : 
19.8 km / 8h20 / D+ 2249 m / D- 622 m

Jour 2 : Cabane Mont Fort - Mauvoisin : 
19.2 km / 7h40 / D+ 1320 m / D- 1933 m  

Jour 3 : Mauvoisin - Cabane Chanrion : 
10.6 km / 3h40 / D+ 906 m / D- 284 m

Jour 4 : Cabane Chanrion - Cabane Panossière : 
18.8 km / 7h50 / D+ 1’663 m / D- 1’497 m

Jour 5 : Cabane Panossière - Le Châble :  
28.8 km / 9h20 / D+ 1’027 m / D- 2’831 m

www.verbier.ch/ete/offres/tour-du-val-de-bagnes-verbier-fr-
ete-2794084
 

AUTOUR DU MONT-FORT – 2 JOURS - E-BIKE

Tout commence par une ascension depuis le centre de Verbier 
jusqu’à la cabane Mont-Fort, perchée au sommet d’une arête 
à 2’456 m. Après une nuit en cabane, deux possibilités : l’une 
pour les forçats de la pédale qui souhaitent emprunter le 
moins possible de remontées mécaniques, et l’autre pour 
ceux qui préfèrent économiser leur batterie. Dans les deux 
cas, le Tour du Mont-Fort les attend sur un tracé reliant les 
stations des 4 Vallées - Verbier, La Tzoumaz et Nendaz - tra-
versant une diversité de paysages, de la plaine du Rhône 
jusqu’aux glaciers en passant par les forêts et les alpages. 
Point culminant du parcours, le Col des Gentianes (2’900 m) 
n’est accessible qu’en téléphérique mais offre la possibilité 
de rejoindre le sommet du Mont-Fort et son panorama allant 
du Cervin au Mont-Blanc. Une belle descente en pente douce 
jusqu’à Verbier vient clore le week-end.

Jour 1 : Verbier → Cabane Mont-Fort par les Shlerondes : 
13.7 km / D+ 1230 m / D- 300 m

Jour 2 : Tour du Mont-Fort Pro Rider : 
63 km / D+ 1’485 m / D-  3’963 m

www.verbier.ch/ete/offres/tour-du-mont-fort-pro-rider-ver-
bier-fr-ete-2794037

CABANE CHANRION – 2 JOURS – E-BIKE

La sortie idéale pour partir à la rencontre de la nature sau-
vage au guidon de son vélo. Depuis le pied du barrage de 
Mauvoisin, cap sur le couronnement du plus haut barrage 
voûte d’Europe pour profiter d’une vue imprenable sur le Val 
de Bagnes en contrebas. Il faudra encore quelques coups de 
pédales pour franchir les galeries creusées dans la montagne 
avant de ressortir, en pleine lumière, au-dessus du majes-
tueux lac de Mauvoisin. Une fois le bout du lac atteint, une 
dernière montée attend les cyclistes avant la cabane tant 
convoitée. Perchée sur un plateau au croisement de plusieurs 
vallées d’altitude et cernée de glaciers et de lacs de mon-
tagne, la cabane Chanrion (2’462 m) offre un refuge inespéré. 
Là-haut, une borne de recharge est mise à disposition pour 
les e-bikes. Après une nuit dans ce refuge rénové en 2020, il 
est possible de randonner aux alentours ou alors de rentrer 
en se laissant rouler jusque dans la vallée.

Itinéraire de 29 km aller-retour / 4h20 / D+- 1’080 m

www.verbier.ch/ete/offres/barrage-de-mauvoisin-mauvoi-
sin-fr-ete-2794087

CABANES DU VAL DE BAGNES – 3 JOURS – RANDO 

Sur tout son territoire, le Val de Bagnes compte 6 cabanes 
de montagne. Cet itinéraire permet d’en découvrir la moitié 
en 3 jours par un chemin aussi varié que spectaculaire. En 
empruntant la navette jusqu’à la cabane Brunet, le premier 
jour démarre par l’ascension du Col des Avouillons (2’649 m) 
surplombant la langue du glacier de Corbassière puis se ter-
mine à la cabane de Panossière, perchée sur la moraine de ce 
même glacier, en face du Massif des Combins. Le deuxième 
jour, nouveau col, celui des Otanes (2’845 m), puis une des-
cente jusqu’au-dessus du lac de Mauvoisin, avant d’atteindre 
la cabane Chanrion, tout au fond du Val de Bagnes. Pour le 
dernier jour, le retour vers la vallée passe par l’autre rive du 
lac de Mauvoisin, jusqu’au pied du barrage d’où partent les 
bus vers le Châble.

Total : 35.2 km / D+ 2’293 m / D- 2’553 m / 13h

Jour 1 : Cabane Brunet – Cabane Panossière 
7.4 km / D+ 922 m / D- 396 m / 3h30

Jour 2 : Cabane Panossière – Cabane Chanrion 
17.2 km / D+ 1089 m / D- 1’251 m /  6h20

Jour 3 : Cabane Chanrion – Barrage de Mauvoisin 
10.6 km / D+ 282 m / D- 906 m / 3h10

www.verbier.ch/ete/inside/a-faire/activites-sportives/ba-
lades-randonnees-pedestres/cabanes-de-montagne
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