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SITUATION

8. ACCESSIBILITE

a X

SION  1:30 0:45
GENEVE  2:30 1:50
ZURICH  3:30 3:15

PARIS 6:30 1:05 7:00
LILLE 8:00 1:20 8:00

LYON 5:45 3:30
NICE 1:00  5:30
STOCKHOLM 2:45
COPENHAGUE 2:10  15:30
0OSLO 2:30
BRUXELLES 8:00 1:15  8:30
ANVERS  8:20 8:50
LONDRES 9:00 1:35 11:00
LIVERPOOL 1:50  14:30
MANCHESTER 1:50  14:15
EDIMBOURG 2:15  17:15

FRANCE

ALLEMAGNE

SUISSE

ITALIE

MOBILITE DOUCE

Consciente de la fragilité de lenviron-
nement et soucieuse de le préserver, la
destination met tout en ceuvre pour fa-
voriser la mobilité douce pour se rendre
sur le territoire et pour s'y déplacer.

www.verbier.ch/ete/mobilite

En cabines

Désormais considérées comme trans-
port public, les cabines Le Chable -
Verbier offrent une amplitude horaire
plus large et fonctionnent de 5h15 a
23h50 tous les jours.

En bus

-A Verbier, des bus-navettes circulent
gratuitement toutes les 15 minutes
de 8h30 a 18h30 de mi-juillet a mi-
aolt et toutes les 30 minutes de 8h
a 18h en entre-saison (début juil-
let; mi-aolt a début septembre).

-Pour les excursions a la demi-jour-
née ou a la journée, différents bus
permettent de rejoindre facilement
les endroits les plus préservés de la
destination: Lourtier - Barrage de
Mauvoisin - Sarreyer - Le Levron. A
noter que ce service de bus est gra-
tuit pour les détenteurs du VIP PASS.

—Enfin, pour les amateurs de randonnées
en boucle, des navettes relient Fionnay
a La Cabane Brunet en passant par La
Barmasse de mi-juillet a mi-aodt.

En train

Au départ de la gare de Martigny, le train
régional emmene les visiteurs au Chable
en 25 minutes seulement. Pour le confort
des passagers, la cadence a été augmen-
tée a 30 minutes le matin et le soir.

@_

Le VIP PASS (Verbier Infinite
Playground Pass)

Grace au VIP PASS, les hotes
séjournant au minimum une
nuit dans la destination peuvent
profiter gratuitement de tous
les trajets en bus sur tout le
territoire de la Commune de
Val de Bagnes. Les piétons
bénéficient également de la
gratuité sur une sélection de
remontées mécaniques et les
cyclistes d'une réduction de
50% sur le forfait journalier.

L'ETE

AU VAL DE BAGNES!

La destination Verbier-Val de Bagnes-
La Tzoumaz offre plus de 300 km? de
plaisirs et de découvertes a ses visi-
teurs a travers 6 poles touristiques,
tous représentant une facette de cette
destination de contrastes. Sportive,
apaisante, authentique, branchée, na-
ture, accueillante, extréme... c'est un
concentré de sensations et d’émotions
fortes au coeur du Valais.

A la recherche d’apaisement et de re-
laxation, de rafraichissement et d'air
pur, d'un défi sportif a pied ou a vélo,
ou simplement partir a la décou-
verte d’'un terrain de jeu infini, toutes
les options s'offrent aux Vvisiteurs
pour profiter des grands espaces.

En VTT (e-bike, cross-country, descente
ou enduro), le choix est vaste parmi les
quelque 700 km d'itinéraires.

A pied, les promeneurs profitent éga-
lement de 500 km de sentiers et les
adeptes de la petite foulée disposent de
21 tracés de trail balisés.

Destination vivante et vibrante, son
coeur bat au rythme des événements
qui ponctuent le calendrier estival: le
Verbier Festival et le Palp Festival pour
les mélomanes, le trail Verbier Saint-
Bernard et le Tour des Stations pour
les grands sportifs, I'E-Bike Festival et
U'Inspire Yoga Festival pour les amou-
reux de la nature...

CHIFFRES CLES

21 itinéraires
de trail balisés

19 km de piste de VTT
de descente (9 pistes)
au Verbier Bikepark
3’330 m
Mont-Fort:
point culminant

6 refuges
de montagne

12 hotels
Bike
500 km
5 de sentiers
de randonnée
10 remontées
mécaniques ouvertes
en été

668 km
de parcours VTT

%1'40091

de tyrolienne
(130km/h)

VIP PASS

Pour toute nuit réservée dans la destination Verbier, Val de
Bagnes - La Tzoumaz, un VIP Pass est offert. Le Verbier
Infinite Playground Pass (VIP Pass) offre des avantages et un
accés privilégié a toute la destination durant la saison esti-
vale. Il est délivré gratuitement a tous les hotes séjournant
au minimum une nuit dans la région et s'acquittant de leur
taxe de séjour. Sensations fortes, activités nature, savoir-faire
. chacun trouvera son
bonheur! La gratuité d'une partie des remontées mécaniques
pour les piétons et 50% de réduction pour les cyclistes, l'ac-
ceés illimité aux bus sur le territoire de la commune de Val de
Bagnes, des tarifs préférentiels sur une sélection d’activités
proposées par les partenaires de la destination, 50% de ré-
duction sur les animations proposées par les offices du tou-
risme de Verbier, du Chable et de La Tzoumaz ne sont que
quelques exemples d’avantages qu’offre le VIP Pass.

locaux, moments de partage en famille..

www.verbier.ch/vip-pass



https://www.verbier.ch/ete/mobilite/
https://www.verbier.ch/ete/inside/vip-pass/

NOUVELLES
ADRESSES

LE MAZOT A FIONNAY

Caché au cceur du Haut Val de Bagnes, dans le vieux village
de Fionnay, le Mazot se situe au carrefour des plus belles
randonnées de la région. Restaurant proposant une cuisine
maison et du terroir rythmée par les saisons, le Mazot offre
désormais le gite en plus du couvert. Cing chambres d’hote
confortables et chaleureuses attendent les visiteurs dans
deux chalets lovés entre la forét de méleze et la riviere. Le
point de chute idéal pour les randonneurs de passage ou le
camp de base parfait pour explorer la région.

www.lemazot-fionnay.com

NO 8 BED & BAR A VERBIER

Bienvenue au No 8 Bed & Bar, nouveau petit hotel cosy au cceur
de la station. Son nom, il le tire de sa position centrale, au numeé-
ro huit de la place Centrale, coeur battant de Verbier, a proximité
des remontées, des bars et des restaurants mythiques de la sta-
tion. Petit hotel 3 étoiles, avec ses 9 chambres entierement ré-
novées au design chaleureux, le No 8 propose également un bar.
Des événements sont organisés tout au long de l'année, de quoi
mélanger locaux, habitués et visiteurs occasionnels pour recréer
'énergie qui a fait la renommée de Verbier.

www.numero8verbier.ch

RESTAURANT ET TELESIEGE DE LA PASAY

Aprés une premiere saison d'hiver bouclée avec succes,
Emmanuelle Roduit et Michael Egloff ouvrent, pour la premiére
fois U'été, leur restaurant de la Pasay. Et pour y accéder, le nou-
veau télésiege du méme nom ouvrira également, offrant de
nombreuses possibilités de randonnées sur les hauts de Bruson.

www.lapasay.ch

PAPILLON - BOUTIQUE-HOTEL A LA TZOUMAZ

Le restaurant le Papill'on a ouvert ses portes il y a un et demi,
pour une arrivée trés remarquée ! Idéalement situé sur la rue
Centrale de la station de la Tzoumaz, l'établissement surprend
avant tout par sa cuisine originale et son soupcon d’audace, le
tout dans une ambiance amicale et décontractée. Cette année,
le Papill'on se lance dans une nouvelle aventure avec l'ouverture
d'un boutique-hotel a lame familiale, pour le plus grand bon-
heur de la clientele qui pourra profiter de 9 chambres doubles,
dans un style cosy-alpin. L'établissement propose aussi des évé-
nements et animations musicales toute lannée: concerts, dé-
gustations de vins en compagnie de petites caves de la région,
tout un programme culturel, local, frais et accueillant!

Ouverture de U'hotel prévue en juillet 2023

www.papillon-latzoumaz.ch

&
LE CREATIVE SPACE VERBIER

La Verbier 3-D Foundation lance son nouveau concept cet été:
le Creative Space Verbier. Son but, fournir un lieu artistique
et culturel au cceur de Verbier, offrir un espace créatif a la
communauté locale ainsi qu'une programmation d'arts vi-
suels de premier plan. Creative Space proposera des cours et
un programme d'éducation artistique pour tous les ages, tout
en offrant aux artistes professionnels un espace de travail et
des équipements. Des artistes invités seront engagés pour
donner une grande variété d'ateliers et de cours accessibles
a tous. Le Creative Space accueillera également des exposi-
tions, des projections de films et un coin boutique, créant ainsi
un véritable pdle culturel.

www.3-dfoundation.com

LE CARREFOUR A BRUSON

Le Carrefour, c’est le lieu animé par le Palp au coeur du village
de Bruson. Ouvert a tous, il y fait bon partager, échanger et
déguster des produits du terroir. C'est a la fois un café, un
restaurant, un lieu de création et de résidences pour artistes
et chercheurs. On y organise des projections, des concerts,
ainsi que des expositions, des ateliers et toutes sortes d'évé-
nements. Lieu propice aux rencontres, aux discussions, a la
lecture, a la création, on peut aussiy dormir, cotoyer les habi-
tants du village et les visiteurs de Bruson.

www.palpvillage.ch



https://www.lemazot-fionnay.com/
https://numero8verbier.ch/
https://lapasay.ch/fr
https://www.papillon-latzoumaz.ch/fr/
https://3-dfoundation.com/
https://www.palpvillage.ch/

SOIF
DE CULTURE

LES 30 ANS DU VERBIER FESTIVAL

Depuis de nombreuses années, les mélomanes de tous hori-
zons ont pris Uhabitude de se rencontrer en juillet a Verbier.
Une édition 2023 qui, en plus de créer des rencontres et des
échanges entre les grands maitres et de jeunes musiciens du
monde entier, marquera les 30 ans du Festival! Les stars de
la scene classique internationale, habituées ou non, conver-
geront vers Verbier pour cet anniversaire exceptionnel, tout
comme les jeunes talents émergents souvent issus de UAca-
demy du Festival. Que ce soit par la pluie de stars ou les temps
forts organisés sur plus de deux semaines, cette édition res-
tera gravée dans les mémoires.

Concert d’ouverture (14 juillet)

Le concert d'ouverture sera doublement chargé de symboles:
30 ans apres avoir dirigé le premier concert du Verbier Festival,
Zubin Mehta reviendra ouvrir les festivités de cette édition anni-
versaire avec le Verbier Festival Orchestra. L'énergique Yuja Wang
donnera le ton avec le concerto pour piano et orchestre N°3 de
Rachmaninoff. Lceuvre du pianiste et compositeur russe sera a
Uhonneur en 2023 pour le 150° anniversaire de sa naissance.

Marthe Keller (22 juillet) et Isabelle Huppert (23 juillet)

Pour les 30 ans du Festival, deux marraines emblématiques
de l'événement reviennent se produire a Verbier: les grandes
actrices Marthe Keller et Isabelle Huppert. Les deux représen-
tations intimes dans la salle du Cinéma de Verbier seront des
moments forts en émotions et poésie pour les spectateurs.

Gala des 30 ans (24 juillet)

Le point d'orgue de ce trentieme Festival sera sans nul doute
le Gala qui aura lieu a la Salle des Combins réunissant sur la
scene les artistes qui ont fait la renommeée de l'événement
avec les musiciens du Verbier Festival Chamber Orchestra.
Un programme préparé avec soin qui se voudra inoubliable:
Barbara Hendricks - la troisiéme marraine du Festival -
Bryn Terfel, Gautier et Renaud Capucon, Joshua Bell, Martin
Frost... parmi plus de 40 solistes et surprises a ne manquer
sous aucun prétexte!

Unlimited

UNLTD est un laboratoire créatif propulsé par le Verbier
Festival, un concept innovant qui rompt avec les normes, re-
pousse les frontiéres et stimule la curiosité pour la musique.
Des concerts extérieurs dans des lieux inattendus, dans des
restaurants ou sur des sommets, des explorations artistiques
au contact d'autres disciplines et d’autres styles de musique,
etc. LUnlimited met en lumiére des talents émergents et des
spectacles interactifs pour toutes les générations, et com-
pléte le programme du Verbier Festival chaque été.

www.verbierfestival.com

LEXPOSITION PASSAGE

Cette année, lexposition du Palp Festival se lancera sur un
sujet aussi passionnant que surprenant: la mort. Créer la
playlist de son enterrement, rédiger son faire-part de décés,
parcourir le circuit des fleurs qui tuent ou visiter une maison
hantée, l'exposition prévue cette année a Bruson fera voir la
mort autrement. Elle déclinera divers points de vue sur cette
thématique et celle des rites funéraires, afin d’offrir aux visi-
teurs la possibilité de s'imprégner de ce que les morts nous
font faire, vivre et dire a travers le temps et au présent.

Dates: du 18 juin au 10 septembre 2023

www.palpfestival.ch
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UNE BALADE EN 3 DIMENSIONS

Une déambulation le long d'un parcours face aux majes-
tueuses montagnes des Combins entre La Chaux et Les
Ruinettes a la rencontre d'oeuvres d’art monumentales, c’est
ce que propose le 3D Sculpture Parc. Cette année, lartiste
Haroon Mirza sera en résidence a Verbier pour le développe-
ment d'un projet examinant le sujet du changement clima-
tique autour de leau et de U'énergie en s'inspirant de maté-
riaux, de technologies et d'éléments de l'environnement alpin
autour de Verbier. Libre a chacun de profiter et d’expérimen-
ter a sa facon la visite de cette exposition sans mur.

www.3-dfoundation.com

LES COLLECTIONS DU MUSEE SAUVAGE

Objets de sentiment, d’émotion, sources de mémoire, de
connaissance, propres a soi... le Musée de Bagnes présente
dix collections privées racontées par les hommes et les
femmes qui les constituent, les habitent et les font exister.
Une exposition immersive, auditive, ou le texte disparait pour
se mettre au diapason des pouvoirs de l'objet. Les visiteurs
sont invités a découvrir les collections au moyen d’un casque
audio rassemblant les commentaires enregistrés de leurs
propriétaires.

www.museedebagnes.ch/musee-de-bagnes/musee-sauvage

CHEMIN DES 700 ANS ET EXPOSITION PHOTO

Au départ du Chable, cet itinéraire en boucle de 2h30 tra-
verse plusieurs villages du Val de Bagnes. Le chemin, créé
en 1991 a loccasion du 700¢ anniversaire de la Confédération
suisse, propose de découvrir en mouvement 30 photos grand
format. Elles sont le fruit de rencontres entre onze photo-
graphes et quelques habitants de la vallée en 2021 sur le
theme des secrets. Les images livrées racontent des expé-
riences, des relations aux vivants et aux éléments. Du lan-
gage des arbres aux vertus des plantes médicinales, en pas-
sant par les mystéeres des pierres a cupules ou la magie de
l'alambic, les photographes dévoilent des mondes réservés
a ceux qui savent, qui pratiquent.

www.palpfestival.ch/wp-content/uploads/2022/02/Secrets_
PALP A4 HD.pdf


https://www.verbierfestival.com/
https://www.verbier.ch/ete/offres/v-bier-verbier-fr-ete-3044936/
https://palpfestival.ch/de/
https://3-dfoundation.com/
https://www.museedebagnes.ch/musee-de-bagnes/musee-sauvage
https://www.palpfestival.ch/wp-content/uploads/2022/02/Secrets_PALP_A4_HD.pdf
https://www.palpfestival.ch/wp-content/uploads/2022/02/Secrets_PALP_A4_HD.pdf

CONNEXION
A LA NATURE

LEVER DU SOLEIL AU MONT-FORT

Aprés un réveil aux aurores pour atteindre le sommet du Mont-
Fort a 3’300 m, place a la contemplation. Le ciel se pare de
couleurs flamboyantes jusqu’aux premiers rayons du soleil, les
silhouettes des montagnes environnantes se dessinent tran-
quillement: le Cervin, le massif des Combins, le Mont-Blanc
s'éclairent peu a peu... Un moment magique proposé tous les
samedis et quelques jeudis de U'été. Et pour apprécier pleine--
ment ce spectacle, il est possible de suivre en méme temps
un cours de yoga, en altitude et en extérieur! Le petit-déjeuner
compris dans le package est servi a llgloo des Gentianes. Le
forfait est ensuite valable pour toutes les installations durant le
reste de la journée.

www.verbier4vallees.ch/fr/lever-de-soleil-au-mont-fort_
event_1207

UNE NUIT DANS LES ARBRES

Une soirée autour d'un feu de camp, une nuit sous les étoiles,
confortablement installés dans une tente suspendue dans les
arbres, un réveil a la chaleur des premiers rayons du soleil...
seuls face a la beauté de la nature... Une expérience unique a
vivre en famille, en couple ou entre amis cet été sur les hau-
teurs du Levron ! Cing minutes a pied suffisent pour accéder
au campement et pour les plus sportifs, des itinéraires plus
longs sont envisageables.

Les tentes équipées de duvets et coussins moelleux sont suspen-
dues dans les arbres a environ 1 m de haut afin de garantir confort
et sécurité. Le site est aménagé de chaises et d'une table, d'un
foyer pour profiter d’un feu si les conditions le permettent, de toi-
lettes et d'une malle ou L'on trouve toutes les affaires nécessaires
et utiles pour le séjour (nourriture, boissons, réchauds, cafetiere,
casseroles, couverts, bougies, lampes, couvertures).

Tarifs: Dés CHF 170.- pour 2 personnes, petit-déjeuner inclus

www.arbocamp.ch

CUEILLETTE GOURMANDE
ALATZOUMAZ

En montagne, les plantes ravissent les yeux, le nez, mais parfois
aussi le palais! Une découverte insolite a vivre avec la cueillette
gourmande. L'activité débute par une balade accessible a tous,
avec une accompagnatrice de montagne qui guide les prome-
neurs durant environ 2h sur les hauts de La Tzoumaz. Lors de
cette randonnée, les participants apprennent a connaitre les
plantes et cueillent quelques spécimens comestibles. Arrivés a
la Maison de la Forét, les randonneurs, devenus cuisiniers, ap-
prétent les fruits de leur cueillette dans un menu 3 plats qu’ils
dégustent dans un cadre convivial.

Dates: les samedis de juillet et ao(t

www.latzoumaz.ch

BRUNCH A LALPAGE DE SERY

Une expérience unique que de déguster un délicieux brunch
a plus de 2'200 m d'altitude ! Aprés avoir observé les vaches
d'Hérens dans les paturages, direction litre (ancien abri de
berger d’alpage construit en pierre) pour déguster un succu-
lent brunch dans un panorama a couper le souffle! Au menu:
assortiment de fromages d'alpages, de pain et confitures
maison, de lait produit sur place et de jus de pommes local.

Dates: Tous les mardis et jeudis du 11 juillet au 17 aoQt
de 9h00 a 15h00

www.verbier.ch/ete/offres/brunch-a-lalpage-de-sery-ver-
bier-fr-ete-4025746

BANC A HISTOIRE DE FIONNAY

Une toute nouvelle structure d’information touristique sera
testée des ce printemps a Fionnay. Afin d’offrir l'opportunité
d’accéder a linformation en tout temps et in situ, un totem va
étre installé pour renseigner le visiteur sur les possibles dé-
couvertes a faire dans la région. Particularité, un banc a his-
toires sera aménagé pour offrir quelques minutes de contem-
plation, tout en écoutant une histoire inédite sur le Haut Val
de Bagnes et ses pépites. Deux histoires originales, écrites
et racontées par la comédienne Pascale Rocard, guident l'au-
diteur sur les traces de la «Rolling stone du Val de Bagnes ».
En écoute libre, cette pierre n'a certainement pas fini de faire
parler d'elle, car si ce projet est bien apprécié, il pourra se
décliner dans d’autres lieux de la destination.

NOUVELLE EXPOSITION A LA MAISON DE LA FORET

Des cet été, une nouvelle exposition prend ses quartiers a
la Maison de la Forét de La Tzoumaz. En plus de l'exposition
permanente sur les animaux de la région, une nouvelle sera
a découvrir dés le 18 mai et portera sur le theme de l'éco-
systéme forestier. Partie intégrante de Espace nature et de
ses nombreuses activités, la Maison de la Forét est un point
de départ et d'arrivée a une sortie en famille. On trouve éga-
lement une buvette avec une cuisine locale et colorée ainsi
qu’une place de jeu.

www.latzoumaz.ch/ete/offres/expositions-a-la-maison-de-

la-foret-la-tzoumaz-riddes-fr-ete-3020065
®-
LE SAVIEZ—-VOUS?

Espace naturel protégé du Haut Val de Bagnes

Le Haut Val de Bagnes, pour ses paysages sauvages,
ses grandes étendues glaciaires, ses imposants
massifs montagneux et sa grande diversité de mi-
lieux naturels, est reconnu d’'importance nationale.
C’est pourquoi il est inscrit a U'Inventaire fédéral des
paysages, sites et monuments naturels d’impor-
tance nationale pour le protéger dans son caractére
naturel et sauvage. La région est également un dis-
trict franc fédéral ou la faune est protégée afin de
permettre au gibier de se régénérer et de maintenir
une population saine.

www.ofev.ch



https://verbier4vallees.ch/fr/lever-de-soleil-au-mont-fort_event_1207
https://verbier4vallees.ch/fr/lever-de-soleil-au-mont-fort_event_1207
https://www.arbocamp.ch/
https://www.latzoumaz.ch/ete/
https://www.verbier.ch/ete/offres/brunch-a-lalpage-de-sery-verbier-fr-ete-4025746/
https://www.verbier.ch/ete/offres/brunch-a-lalpage-de-sery-verbier-fr-ete-4025746/
https://www.latzoumaz.ch/ete/offres/expositions-a-la-maison-de-la-foret-la-tzoumaz-riddes-fr-ete-3020065/
https://www.latzoumaz.ch/ete/offres/expositions-a-la-maison-de-la-foret-la-tzoumaz-riddes-fr-ete-3020065/
https://www.verbier.ch/ete/inside/inspiration/sejour-less-is-more/
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home.html
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BAGNES CAPITALE DE LA RACLETTE
23 ET 24 SEPTEMBRE

L'une des plus grandes manifestations célébrant les produits
du terroir, et le fromage en particulier, et c’est au Chable que
cela se passe! Un week-end pendant lequel plus de 15000
gourmands de tout horizon pourront se délecter des fro-
mages et raclettes des producteurs de la vallée de Bagnes et
du district d'Entremont. Le dimanche, ce sont les bienfaitrices
de ces délices qui sont a U'honneur avec un défilé des reines
(a cornes et a lait) des différents alpages sur fond de folklore.

www.bagnesraclette.ch

ALPAGES ET BUVETTES

Une halte s'impose ! Alpage du Lein, Col des Planches, Alpage
du Tronc... ces alpages et leurs buvettes font la réputation
de la Commune de Val de Bagnes. Ces spots discrets sur
les hauteurs du village du Levron rassemblent gens du cru
et gens de passage autour de plaisirs simples et délicieux.
Confortablement installé en pleine nature, bercé par le son
des cloches des vaches d'Hérens, on y savoure les produits
fabriqués sur place et autres mets du terroir en toute convi-
vialité. En ces lieux, un seul mot d'ordre : PROFITER!

ROCKLETTE (5-14 AOUT) .
ET ELECTROCLETTE (19-20 AOUT)

Rocklette, c'est une rencontre au sommet pour les ama-
teurs de rock, fromage et montagne, c’est aussi la promesse
de concerts d'exception dans des décors alpins a couper le
souffle! Un festival au plus proche de la nature, accessible a
pied, a vélo, en télécabines ou en bus sur différentes scenes
installées dans toute la vallée.

Puis 5 jours plus tard, direction les hauts de Verbier pour
une rencontre au sommet entre la musique électronique et
la raclette (Electroclette) a 2'200 meétres d'altitude. Au pro-
gramme : une vue imprenable sur le massif du Grand Combin,
une dizaine de fromages a raclette AOP, une centaine de vins
valaisans et une sélection affitée de DJ incontournables.

www.palpfestival.ch

COMMUNAUTE SLOW FOOD

Direction Sarreyer pour découvrir le travail des membres de
la premiere Communauté Slow Food de Suisse. Au détour
d'une ruelle escarpée, on rencontre le chocolatier du village
connu pour agrémenter ses créations avec d'insoupconnables
saveurs locales. Un peu plus loin, on arpente le jardin avec la
productrice de plantes qui cultive herbes aromatiques et mé-
dicinales. En poursuivant jusqu’au moulin, toujours en activi-
té, on apercoit la distillerie artisanale ou sont produites huiles
de massage et liqueurs. En contrebas, on observe les déam-
bulations des vaches et moutons de la ferme des Glariers. Au
gré des rencontres, discussions, dégustations, c’est surtout
le lien subtil entre lhomme et la nature que L'on découvre a
Sarreyer.

www.sarreyer-decouvertes.ch

DES MINES AUX SAVEURS D’ALPAGE

Dominant Martigny avec toute la discrétion d'une colline, le
Mont-Chemin est un écrin fascinant de végétation et de flore.
Si sa surface est luxuriante, son sous-sol jouit aussi d'une ri-
chesse géologique remarquable avec quelque 150 minéraux
recensés. Pour percer les mysteres de ce site, Kobold le nain
des mines accompagne les randonneurs curieux le long d'un
joli sentier serpentant a travers foréts de mélézes et prairies,
offrant une vue magnifique sur les sommets environnants et
la vallée du Rhone. En plus des 11 panneaux didactiques ja-
lonnant le chemin, on découvre les entrées des galeries d'ou
ont été extraits du fer depuis quinze siecles, du plomb, de
largent et de la fluorite au XX® siécle.

A ne pas manquer: lanimation hebdomadaire «Des Mines
aux saveurs d’alpage», visite guidée de la mine du Mont-
Chemin et dégustation de fromages d'alpage (50% de réduc-
tion grace au VIP PASS).

www.verbier.ch/hiver/offres/des-mines-aux-saveurs-dal-
page-verbier-fr-hiver-3038500

BRAME DU CERF AU VALLON D’ARBI

Au ceeur de la forét du vallon d’Arbi, la nuit venue, se déroule
un phénomene qui provoque des frissons: le brame du cerf.
Dans le silence et une obscurité totale, les guides présentent
les particularités du cerf, son mode de vie et les raisons pour
lesquelles il émet ce brame si particulier pendant la période
de rut. En les dérangeant le moins possible, il est possible
d’apercevoir cet animal d'ordinaire si discret et d'assister a
cette scene spectaculaire dans un vallon sauvage.

Dates: septembre et octobre

www.latzoumaz.ch

LES MAISONS DU PATRIMOINE

Au nombre de cing, les Maisons du Patrimoine du Musée de
Bagnes sont réparties dans toute la vallée. La Forge Oreiller
et UAncienne Demeure a Villette, la Maison de la Pierre Ollaire
a Champsec, la Scie et Moulins a Sarreyer, la Maison des
Glaciers a Lourtier: les Maisons du Patrimoine offrent aux vi-
siteurs un voyage a travers l'histoire des sociétés alpines et
du Val de Bagnes. Autant de lieux d’expositions décentralisés,
mais reliés entre eux en été par le train des Combins qui par-
court la vallée en compagnie de guides du patrimoine.

@_

Vétues de leur jolie robe noire, les vaches d'Hérens
font la fierté de leurs propriétaires et des Valaisans.
Chaque été, ces dames combattent pour désigner la
vache qui sera couronnée reine de l'alpage. Ce phé-
nomene naturel typique a cette race a donné nais-
sance a des combats de reines régionaux qui attirent
chaque année de nombreux éleveurs et spectateurs
passionnés du Valais, de la Vallée d’Aoste et du pays
du Mont-Blanc notamment. Les premiers combats
en montagne se déroulent quant a eux au mois de
juin lors des inalpes.

www.museedebagnes.ch

LE SAVIEZ—-VOUS?
Les vaches d’Hérens...

www.raceherens.ch
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XPERIENCE
2 ROUES

LE TOUR DES STATIONS
DU 15R AU 6 AOUT 2023

Apres 5 éditions, le Tour des Stations, c’est 30 destinations
touristiques traversées, 50 nationalités représentées et plus
de 3’500 participants attendus. Et pour ces derniers, qu'im-
porte la durée et la longueur du parcours choisi, c’est sur-
tout la promesse de relier des stations d'exception dans un
environnement grandiose qui les motive! Une course cycliste
qui se distingue notamment en proposant un défi unique, celui
de se mesurer en une seule journée au dénivelé de l'Everest!
Toutefois, chacun(e) détient le choix de gravir «son sommet»
parmi les six parcours proposés au départ du Chable et se
terminant tous a Verbier.

A la journée: MedioFondo (74 km - 2 900 m D+) / GranFondo
(133 km - 4’700 m D+) / SuperFondo (185 km - 6’800 m D+ /
UltraFondo The Everest (242 km - 8'848 m D+]

Sur plusieurs jours: Ultimate 555 (555 km et 17000 m D+) /
Ultimate 1000 (1°000 km et 26’000 m D+)

www.tourdesstations.ch

9 PISTES DE DESCENTES

Avec un bike park réputé et plus de 700 km d’itinéraires sur
sentiers et routes de montagne, Verbier est l'une des capi-
tales du VTT en Suisse et une référence en Europe. En per-
pétuelle évolution, le Verbier Bikepark compte aujourd’hui
9 pistes de descente variées et aux paysages uniques allant
du niveau débutant au niveau compétition, entre les Fontanets
(2475 m), Verbier (1'535 m) et du coté de La Tzoumaz, soit
19 km d’adrénaline concentrée! De fin juin a fin octobre, les
sportifs en quéte de sensations pourront se familiariser avec
le VTT de descente grace aux conseils avisés d'un pro lors
d’une initiation hebdomadaire.

www.verbierbikepark.ch

18 ITINERAIRES ENDURO

Session roulante, passages techniques, portages... sont au
programme des réjouissances que promettent les 18 itiné-
raires enduro de tout niveau (facile - intermédiaire - difficile).
178 km de pur bonheur qui permettent de faire le tour du Val
de Bagnes et de La Tzoumaz sur des sentiers réputés pour
leurs paysages exceptionnels et leurs cotés joueurs. Ils re-
lient les remontées mécaniques, arréts de bus, restaurants,
et les plus beaux points de vue de la vallée.

LE SAVIEZ—VOUS?
Le Valais, épicentre du VTT mondial en 2025

Dans deux ans, le Valais accueillera les champion-
nats du monde de VTT 2025. Et pour la premiére
fois, les Mondiaux réuniront aux mémes dates et
dans une méme région les sept disciplines du VTT:
Crans-Montana (Cross-Country), Région Dents du
Midi (Downhill), Grachen (E-Bike), Loéche-les-Bains
(Enduro), Verbier et le Val d’Anniviers (Marathon),
Monthey (Pumptrack), Zermatt (Short Track) et Sion
(cérémonie d’ouverture et animations).
Rendez-vous du 2 au 14 septembre 2025 pour en-
courager les 1'500 athlétes attendus.

www.valais2025.ch

EXPERIENCE
MONT—-FORT

VIA FERRATA DES GENTIANES

Activité devenue incontournable a Verbier, la via ferrata attend les
passionnés d'aventure au Col des Gentianes a plus de 2'800m.
Deux itinéraires inédits meneront les sportifs sur les Monts de
Cion, a plus de 3’000 m daltitude dans un panorama alpin my-
thique! Le premier troncon ravira les contemplatifs qui pourront
admirer les cimes environnantes tout au long des 120 m de par-
cours. Les plus téméraires pourront relever le défi du second
tracé, plus difficile, avec ses nombreux passages aériens.

www.verbieré4vallees.ch/fr/experiences-a-verbier/plus-dacti-
vites-ete/via-ferrata

PLATEFORME PANORAMIQUE ET TYROLIENNE

Avec la nouvelle plateforme panoramique située au sommet
du Mont-Fort a plus de 3’300 metres d'altitude, les visiteurs
profitent d’'un panorama exceptionnel a 360 degrés sur l'en-
semble de la chaine des Alpes, du Mont-Blanc au Cervin. Et
pour prolonger l'expérience et continuer d’en prendre plein
les yeux (a condition de les garder ouverts !, les plus témé-
raires peuvent survoler le glacier de Tortin a une vitesse allant
jusqu’a 130 km/h gréce a la tyrolienne Mont 4 Zipline et ses
383 m de dénivelé sur 1,4 km de longueur.

Tarifs: Adulte: CHF 45.- / Jeune: CHF 38.- / Enfant. CHF 20.-
(forfait pour les remontées en sus)

www.verbieré4vallees.ch/fr/shop-en-ligne/activites/mont-4-
zipline_activity_165500

GRAVIR LE MONT-FORT PAR LA VIA CORDATA

Comme sa cousine ferrata, la Via Cordata allie randonnée,
escalade et alpinisme. La différence est que les participants
sont encordés sur tout le tracé. Au départ des Gentianes, la
Via Cordata du Mont-Fort (3’330 m] enchaine les passages

d'escalade rocheuse et de randonnée sur les glaciers de
Tortin et du Mont-Fort. Accessible a toutes les personnes qui
recherchent le plaisir des panoramas grandioses et la décou-
verte de la haute montagne, sous U'ceil bienveillant d'un guide.
Une ascension d’environ 3h30, avec un retour confortable par
les remontées mécaniques de Verbier.

Tarifs: dés CHF 230.- par personne sur base d'un groupe de
3 personnes

www.verbier.ch/ete/offres/via-cordata-verbier-fr-
ete-3741527

EXPERIENCE 360°

Un package concocté de main de maitre pour découvrir, le
temps d'une journée, les activités et restaurants de Verbier
4Vallées : c'est UExpérience 360°! 9h, pour bien débuter la
journée, les voyageurs ont rendez-vous au Médran Café pour
un traditionnel Swiss Rock Coffee® ou un classique café-crois-
sant. Puis cap sur les hauteurs, a portée de cables, direction
le Mont-Fort pour s'offrir une montée d'adrénaline lors d'une
folle descente en tyrolienne a 130km/h au-dessus du glacier
de Tortin. Une fois remis de leurs émotions, c’est autour d'un
apéritif pris a ligloo du Mont-Fort, face aux mythiques som-
mets des Alpes, que les vaillants aventuriers poursuivent leur
épopée. Midi déja! Aprés 'émerveillement des pupilles, place
a lexcitation des papilles. Confortablement attablés au Black
Tap, il est temps pour les gourmets sportifs de faire plus ample
connaissance avec les fameux burgers qui font la renommée
du lieu... Enfin, rassasiés, c'est au guidon d'une trottinette
qu’ils descendent des Ruinettes jusqu’a Verbier...

Tarifs: CHF 130.- par adulte et a partir de CHF 91.- pour les
détenteurs d’un abonnement Verbier 4Vallées ou du VIP Pass.

www.verbier4vallees.ch/fr/informations-utiles/news/vi-
vez-une-nouvelle-experience_news_390180
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PAR MONTS
ET PAR VAUX

TOUR DES COMBINS - 6 JOURS - RANDO

A cheval entre la Suisse et Ultalie, le Tour des Combins pro-
pose 6 jours de randonnée alpine autour du Massif des
Combins ( 4’314 metres )! Moins fréquenté que son voisin
le tour du Mont Blanc mais tout aussi dépaysant, litinéraire
offre un décor aux nombreux contrastes, proche de la haute
montagne. Flirtant avec les 3’000 m, ce trek sportif et exigeant
mene les randonneurs aguerris, de cabane en cabane, a tra-
vers 5 vallées aux charmes divers et variés. Verts paturages,
passerelles, glaciers, cols, lieux emblématiques et paysages
extraordinaires ponctuent la boucle, insufflant aux marcheurs
l'envie de poursuivre les découvertes.

Jour 1: Bourg-Saint-Pierre - Cabane de Mille:
12 km /4h30/D+ 1132 m/D-290 m

Jour 2: Cabane de Mille = Cabane Panossiere:
15 km /5h30/ D+1°064 m / D- 900 m

Jour 3: Cabane Panossiére = Cabane Chanrion:
18 km /6h30/D+ 1111 m/D-1278 m

Jour 4: Cabane Chanrion - Cabane Letey:
23 km/7h50/ D+ 1135 m/D- 1170 m

Jour 5: Cabane Letey > Saint-Rhémy:
15 km /5h15 / D+ 464 m / D- 1"135 m

Jour 6: Saint-Rhémy = Bourg-Saint-Pierre :
18 km / 6h30/ D+ 1107 m/D- 1091 m

www.tourdescombins.ch

TOUR DU VAL DE BAGNES -5 JOURS - RANDO

Cet itinéraire de 5 jours immerge les randonneurs dans une
ambiance alpine avec les massifs des Combins, du Vélan et
du Mont-Blanc en toile de fond. Un périple de 90 km, en mode
trail ou rando, avec des franchissements de cols dont celui
des Otanes, point culminant du tour a 2'846 m, des nuits ré-
paratrices dans les cabanes qui font la renommeée de la vallée
(Chanrion, Brunet, Mont-Fort et FXB Panossiére], des lieux
emblématiques traversés comme le glacier de Corbassiere,
le barrage de Mauvoisin, le lac de Louvie, le col des Mines...
Tous les ingrédients réunis pour que ce trek devienne un in-
contournable dans Uesprit des randonneurs.

Total: 90 km / 32h / D+ 6’400 m / D- 6’400 m

Jour 1: Le Chéable - Cabane du Mont-Fort:
19.8 km/8h20/ D+ 2249 m/D- 622 m

Jour 2: Cabane Mont Fort - Mauvoisin:
19.2km/7h40/ D+ 1320 m / D- 1933 m

Jour 3: Mauvoisin - Cabane Chanrion:
10.6 km /3h40/ D+ 906 m / D- 284 m

Jour 4: Cabane Chanrion - Cabane Panossiere:
18.8km/7h50/ D+ 1663 m/D- 1497 m

Jour 5: Cabane Panossiéere - Le Chéable:
28.8km/9h20/D+ 1027 m/D-2831m

www.verbier.ch/ete/offres/tour-du-val-de-bagnes-verbier-fr-
ete-2794084

AUTOUR DU MONT-FORT - 2 JOURS - E-BIKE

Tout commence par une ascension depuis le centre de Verbier
jusqu’a la cabane Mont-Fort, perchée au sommet d’une aréte
a 2’456 m. Apres une nuit en cabane, deux possibilités: lune
pour les forcats de la pédale qui souhaitent emprunter le
moins possible de remontées mécaniques, et lautre pour
ceux qui préferent économiser leur batterie. Dans les deux
cas, le Tour du Mont-Fort les attend sur un tracé reliant les
stations des 4 Vallées - Verbier, La Tzoumaz et Nendaz - tra-
versant une diversité de paysages, de la plaine du Rhone
jusqu’aux glaciers en passant par les foréts et les alpages.
Point culminant du parcours, le Col des Gentianes (2°900 m)
n'est accessible qu'en téléphérique mais offre la possibilité
de rejoindre le sommet du Mont-Fort et son panorama allant
du Cervin au Mont-Blanc. Une belle descente en pente douce
jusqu’a Verbier vient clore le week-end.

Jour 1: Verbier - Cabane Mont-Fort par les Shlerondes:
13.7 km / D+ 1230 m / D- 300 m

Jour 2: Tour du Mont-Fort Pro Rider:
63 km/D+ 1485 m/D- 3963 m

www.verbier.ch/ete/offres/tour-du-mont-fort-pro-rider-ver-
bier-fr-ete-2794037

CABANE CHANRION - 2 JOURS - E-BIKE

La sortie idéale pour partir a la rencontre de la nature sau-
vage au guidon de son vélo. Depuis le pied du barrage de
Mauvoisin, cap sur le couronnement du plus haut barrage
volte d'Europe pour profiter d'une vue imprenable sur le Val
de Bagnes en contrebas. Il faudra encore quelques coups de
pédales pour franchir les galeries creusées dans la montagne
avant de ressortir, en pleine lumiere, au-dessus du majes-
tueux lac de Mauvoisin. Une fois le bout du lac atteint, une
derniére montée attend les cyclistes avant la cabane tant
convoitée. Perchée sur un plateau au croisement de plusieurs
vallées d’altitude et cernée de glaciers et de lacs de mon-
tagne, la cabane Chanrion (2'462 m) offre un refuge inespéré.
La-haut, une borne de recharge est mise a disposition pour
les e-bikes. Aprés une nuit dans ce refuge rénové en 2020, il
est possible de randonner aux alentours ou alors de rentrer
en se laissant rouler jusque dans la vallée.

Itinéraire de 29 km aller-retour / 4h20/ D+- 1'080 m

www.verbier.ch/ete/offres/barrage-de-mauvoisin-mauvoi-
sin-fr-ete-2794087

CABANES DU VAL DE BAGNES - 3 JOURS - RANDO

Sur tout son territoire, le Val de Bagnes compte 6 cabanes
de montagne. Cet itinéraire permet d’en découvrir la moitié
en 3 jours par un chemin aussi varié que spectaculaire. En
empruntant la navette jusqu’a la cabane Brunet, le premier
jour démarre par l'ascension du Col des Avouillons (2'649 m])
surplombant la langue du glacier de Corbassiére puis se ter-
mine a la cabane de Panossiére, perchée sur la moraine de ce
méme glacier, en face du Massif des Combins. Le deuxiéeme
jour, nouveau col, celui des Otanes (2'845 m), puis une des-
cente jusqu’au-dessus du lac de Mauvoisin, avant d'atteindre
la cabane Chanrion, tout au fond du Val de Bagnes. Pour le
dernier jour, le retour vers la vallée passe par l'autre rive du
lac de Mauvoisin, jusqu’au pied du barrage d'ou partent les
bus vers le Chable.

Total:35.2 km / D+ 2293 m/D- 2’553 m / 13h

Jour 1: Cabane Brunet - Cabane Panossiere
7.4 km/ D+ 922 m/D-396 m/3h30

Jour 2: Cabane Panossiére - Cabane Chanrion
17.2 km / D+ 1089 m/D-1"251 m/ 6h20

Jour 3: Cabane Chanrion - Barrage de Mauvoisin
10.6 km / D+ 282 m / D- 906 m / 3h10

www.verbier.ch/ete/inside/a-faire/activites-sportives/ba-
lades-randonnees-pedestres/cabanes-de-montagne
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DE L'EAU

LES BISSES

Eléments typiques du paysage montagnard valaisan, les
bisses sont d'anciens canaux d’irrigation qui permettaient
d’acheminer l'eau des glaciers et sources alpines vers les
champs des vallées. Les sentiers qui longent ces authen-
tiques témoins d'un passé pas si lointain forment aujourd’hui
d’'agréables promenades. En eau de mi-mai a mi-octobre, le
bisse des Ravines emmeéne les marcheurs sur les hauteurs du
village de Bruson a travers prairies fleuries et foréts de mé-
lezes. Celui du Levron trace un ample arc de cercle au-dessus
de Verbier, depuis les Ruinettes jusqu’a sa fin spectaculaire a
la chute du bisse, en dessus de Volleges.

www.verbier.ch/ete/offres/les-bisses-verbier-fr-ete-2899643

LA CASCADE DE FIONNAY

Afin d’accompagner lUessor du tourisme a Fionnay a la fin du
XIXe siecle, il fut décidé de rendre l'endroit, déja bien impres-
sionnant, encore plus attrayant. Les créateurs de la station
détournerent un torrent arrivant de la montagne pour créer
une cascade artificielle. Celle-ci semble sortie de la falaise
et aboutit dans un petit lac, quelques centaines de metres en
contrebas. Sa particularité ? Il est possible de U'allumer ou de
l'éteindre selon les besoins ou les envies.

www.valdebagnes.ch

LE VAL DE BAGNES, BERCEAU DES ETUDES GLACIAIRES

Si lon sait aujourd’hui que les glaciers sont en mouvement
et qu'en d'autres temps ils avaient recouvert une partie de
UEurope et Uentier de la Suisse, c’est en partie grace a Jean-
Pierre Perraudin, paysan de Lourtier dans le Val de Bagnes.
Grace a son sens de lUobservation, il fut le premier a percer
les mystéres des glaciers. En 1818, le glacier du Giétroz s'ef-
fondre dans la vallée et bouche le passage de la riviere. Un lac
se forme mais la pression de l'eau finit par emporter la digue,
déclenchant un raz de marée. Jean-Pierre Perraudin parti-
cipa aux efforts pour éviter cette catastrophe. Sur place, il fit
part de ses observations a l'ingénieur Ignace Venetz qui diffu-
sa ensuite ces idées. Celles-ci furent reprises par les péres de
la théorie des glaciers.

www.hls-dhs-dss.ch/fr/articles/048709/2009-10-28

BLUEARK - LINNOVATION AU SERVICE
DES RESSOURCES EN EAU

Basé au Chable, Blue Ark est un pole d'innovation technolo-
gique et un laboratoire. Fondé en 2018, il est spécialisé dans
la gestion des ressources naturelles, avec un focus particu-
lier sur la gestion intelligente et la digitalisation de l'eau.
Son objectif est d'accélérer Uéclosion et le développement
de solutions concretes et innovantes pour relever les défis
du changement climatique, notamment dans le domaine de
Ueau. Le projet ODILE en est un exemple concret. Afin d’aider
les agriculteurs de montagne, tout un réseau de capteurs a
été mis en place pour déterminer si et quand arroser leurs
prés. En cas de besoin, des vannes automatiques s'ouvrent.
En plus, de leur éviter un travail supplémentaire avec des
déplacements superflus, ce systeme leur fait économiser
de l'eau tout en obtenant davantage de fourrage pour leur
bétail.

www.blueark.ch

LE BARRAGE DE MAUVOISIN

La balade jusqu’au lac de Mauvoisin - plan d’eau grandiose
lové dans un panorama alpin spectaculaire - vaut vraiment
le détour! Le barrage éponyme et ses 250 metres de hauteur
en font le plus élevé des barrages a voite d’Europe. Bati entre
1951 et 1958 au cceur de l'espace naturel préservé du Haut Val
de Bagnes, il surplombe littéralement le Val de Bagnes et gé-
nere 1 milliard de kWh par année, soit environ 1/3 de l'énergie
consommeée annuellement dans le canton du Valais. Sinuant a
travers une ancienne galerie, un sentier didactique guide les
visiteurs dans leur ascension, présente le mécanisme de pro-
duction d’électricité et retrace l'histoire de sa construction. En
sortant de la galerie, la magie opére toujours et on continue
d’en prendre plein les yeux, le paysage alentour est d'une beau-
té stupéfiante: lac, cascades, monts et vallées a perte de vue...

A ne pas manquer: visite guidée du barrage de Mauvoisin
(50% de réduction grace au VIP PASS)

www.verbier.ch/barrage-de-mauvoisin

PECHE AU LAC DES VAUX

Flanqué de deux autres lacs de montagne plus petits mais tout
aussi étincelants, le lac des Vaux accueille les promeneurs sur
les hauteurs de Verbier et de La Tzoumaz, a 2’543 métres d’al-
titude, pour un pique-nique, une partie de péche ou une bai-
gnade revigorante. Une heure trente de marche est nécessaire
pour y accéder depuis La Croix de Ceeur, restaurant panora-
mique situé a 20 minutes a pied du sommet de la télécabine
de Savoleyres. Le Grand tour du Lac des Vaux conduit ensuite
les randonneurs en direction de La Tzoumaz via le trés sauvage
Vallon d’Arbi. La boucle compléte s'effectue en quatre heures
environ. En ses eaux cristallines, le lac héberge des truites arc-
en-ciel et des cristivomers qui font le bonheur des adeptes de
péche a la mouche ou a la sauterelle. Les permis sont dispo-
nibles des le mois de juin a loffice du tourisme de La Tzoumaz.

www.verbier.ch/lac-des-vaux

LES DEFIS DE LA RIVIERE

En quéte de défis? Direction UEspace Nature de La Tzoumaz
pour challenger la riviere de la Fare! Un déluge de rigolades
avec des jeux et des épreuves d'agilité attendent petits et
grands pour réveiller leurs sens et vivifier leur corps au contact
de leau bien fraiche du torrent. Le principe est simple, il suffit
de plonger dans la nature a mains ou pieds nus et de découvrir
en famille ou entre amis les sensations d’un contact direct avec
les éléments naturels: leau, la terre, Uherbe, le soleil, le vent,
les cailloux... A la clé, des sensations surprenantes, nouvelles,
amusantes et des sourires sur tous les visages!

www.latzoumaz.ch/espace-nature

@-
LE SAVIEZ—VOUS?

Une nouvelle fresque gigantesque au T-Resort

La facade de U'hotel T-Resort a La Tzoumaz s’est pa-
rée d’une gigantesque fresque artistique de 400 m?2!
Réalisée par le duo d’artistes Espagnol et Mexicain
“Alegria del prado”, cette fresque, la plus grande
ceuvre du musée a ciel ouvert, est un hommage poé-
tique aux cycles de leau et a leur importance, une
véritable invitation au voyage!

www.verbier4vallees.ch/fr/medias/commu-
niques-de-presse/Inauguration-fresque-T-Resort_
ptd_393447

RENCONTRE AVEC UN GLACIER

Avant Uété dernier, rarement les glaciers alpins n’avaient fait
autant parler d'eux... Et pour cause, ces géants qui suscitent
depuis toujours admiration et intérét, sont en voie de dis-
parition! Afin de donner quelques clés sur ce triste phéno-
mene, un sentier didactique sur la fonte des glaciers a vu le
jour sur les hauteurs de Verbier. Une expérience précieuse
qui permet d'entrer en relation avec l'un d'entre eux en le
contemplant, en le touchant et en découvrant a la fois son
histoire et son avenir. Débutant au Col des Gentianes, a plus
de 2'800 metres d'altitude, ce sentier est jalonné de diffé-
rents arréts rythmant la descente jusqu’au glacier de Tortin:

e Un banc-photospot pour immortaliser la rencontre

¢ Des jalons avec une date indiquant l'extension
passée du glacier

e Un panneau d’interprétation montrant le passé du glacier

e Un poste prés de la glace, expliquant le rdle du climat
dans la santé du glacier

e Une terrasse invitant a une contemplation du glacier et
a la méditation, en imaginant le paysage de 2100, apreés
disparition du glacier

e Un parcours sur la glace (optionnel] jusqu’a une balise
d’ablation permettant de prendre la mesure de la fonte
du glacier en épaisseur

www.verbier4vallees.ch/fr/medias/communiques-de-presse/
Rencontre-avec-un-glacier-un-sentier-a-theme-des-
Gentianes-au-glacier-de-Tortin_ptd_404311
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https://www.valdebagnes.ch/
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https://www.verbier.ch/ete/inside/destination/lieux-incontournables/lac-des-vaux/
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https://verbier4vallees.ch/fr/medias/communiques-de-presse/Rencontre-avec-un-glacier-un-sentier-a-theme-des-Gentianes-au-glacier-de-Tortin_ptd_404311
https://verbier4vallees.ch/fr/medias/communiques-de-presse/Inauguration-fresque-T-Resort_ptd_393447
https://verbier4vallees.ch/fr/medias/communiques-de-presse/Inauguration-fresque-T-Resort_ptd_393447
https://verbier4vallees.ch/fr/medias/communiques-de-presse/Inauguration-fresque-T-Resort_ptd_393447

PRESENTATION DU GOLF DE VERBIER

Avec 2 parcours, soit 36 trous, Verbier déroule le tapis vert aux
amateurs de swing de mai a novembre ! Sur le parcours des
Esserts (Par 69 de 4’857 métres de long), connu pour son exi-
gence technique, ses fairways et ses greens tres spacieux, les
joueurs se laissent inspirer par le décor des massifs monta-
gneux des Combins, du Rogneux et du Mont-Blanc en toile de
fond. Jouant avec les obstacles naturels, les nombreux ruis-
seaux et le relief, le dessin du parcours a été concu comme
une promenade agréable et accessible aux golfeurs de tout
age. Plus accessible tant par sa situation au centre de la sta-
tion que par le parcours en lui-méme (Pitch and Putt de 18
trous, Par 54), le golf des Moulins est idéal pour les sportifs de
tout niveau désireux d'améliorer leur technique.

www.verbiergolfclub.ch

COUPE DES FAMILLES ET AMIS

Entre amis ou en famille, cette compétition conviviale et spor-
tive est ouverte a tous les niveaux. Dés 10h, les départs se
feront sur le parcours des Moulins au coeur de Verbier pour
une coupe amicale et pleine de défis. Cette derniere prendra
la forme d'un scramble a deux et se terminera au restaurant
Les Moulins par une délicieuse raclette bagnarde; l'occasion
de partager un moment convivial avec les autres participants
et de reprendre des forces avant la remise des prix qui se dé-
roulera a 14h.

Samedi 14 octobre, de 10h00 a 12h00

COMPETITION NOCTURNE

Pour la premiére fois a Verbier, le Golf Club organisera une
compétition nocturne, la Coupe Nocturne Verbier Tourisme
«Glow in the dark». Sous les étoiles, le parcours des Moulins
sera parsemé d'une multitude de petits points lumineux qui
guideront les golfeurs dans le noir. Les balles, les greens et les
limites du parcours seront marqués par des lumieres afin de
se repérer. La compétition se jouera en scramble a deux, juste
apres une bonne dégustation d'une fondue et de vins valaisans.

Vendredi 11 ao(t, de 19h00 & 22h00

INITIATION AU GOLF

Au Golf Club de Verbier, un golfeur professionnel coache
les débutants qui souhaitent s’initier a ce sport riche et exi-
geant. Tous les vendredis, de juin a octobre, les novices ont
rendez-vous de 10h a 11h au Driving Range au Carrefour. Le
coaching d'un sportif aguerri les rassure pour entrainer leurs
premiers swings.

www.verbier.ch/ete/offres/initiation-au-golf-verbier-fr-
ete-4025762

GOLF AFTER WORK

Le Golf After Work a lieu tous les vendredis de juillet et ao(t.
Les passionnés de golf et les débutants peuvent profiter d'une
heure et demie de jeu sur le magnifique parcours de golf des
Moulins, suivi d'une dégustation de tapas au restaurant du
méme nom. Ouvert a tous les niveaux, cet événement est une
excellente occasion de se détendre aprés une longue semaine
de travail et de profiter des derniers rayons de soleil sur le
plateau de Verbier.



https://www.verbiergolfclub.ch/
https://www.verbier.ch/ete/offres/initiation-au-golf-verbier-fr-ete-4025762/
https://www.verbier.ch/ete/offres/initiation-au-golf-verbier-fr-ete-4025762/

AGENDA

Animations en petit comité, événements pour se rassembler, compétition pour
se dépasser, une foule d"événements sont a découvrir cet été a Verbier, dans le

Val de Bagnes et a La Tzoumaz.

Plus d'infos sur: www.verbier.ch/ete/inside/agenda

Marché artisanal La Tzoumaz
8 juillet 2023

Trail Verbier Saint-Bernard
by UTMB

7 -9 juillet 2023
verbier.utmb.world/fr

Verbier Festival
14 - 30 juillet 2023
www.verbierfestival.com

Panora’Malt
29-30 juillet 2023
www.verbier4vallees.ch

Tour des Stations
1er — 6 ao(t 2023
www.tourdesstations.ch

Rocklette
5- 14 aolt 2023
www.palpfestival.ch

Féte des Familles
5 aolt 2023
www.verbier4vallees.ch

Verbier E-Bike Festival
10 - 13 ao(t 2023
www.verbierebikefestival.com

Verbier A1 Padel Open
14-20 ao(t 2023

Grand Raid
18 - 19 aolt 2023
www.grand-raid-bcvs.ch

Electroclette
19 - 20 aolt 2023
www.palpfestival.ch

Verbier Pro Am

by W Verbier (golf)
19 ao(t 2023
www.verbiergolfclub.ch

Verbier Open (tennis)
20 - 27 ao(t 2023
www.verbieropen.com

Inspire Yoga Festival
25 - 27 ao(t 2023
www.inspireyogafestival.com

Forcethon
27 ao(t 2023
www.verbier4vallees.ch

Finale coupe d’Europe
de VTT de descente
15 - 17 septembre 2023
www.verbierbikepark.ch

Bagnes Capitale
de la Raclette

23 - 24 septembre 2023
www.bagnesraclette.ch

Quiet, impressive.

The new, fully electric Audi Q8 e-tron.
With a range of up to 571 km (WLTP).

Future is an attitude

Audi Q8 55 e-tron advanced quattro, 408 HP,
24,4-20,9 kWh/100 km, 0 g CO,/km, category C

n Energieetikette 2023
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TERRAIN
DE JEU
INIFINI

Le Chable l'accessible, Verbier
la cosmopolite, Haut Val de
Bagnes la sauvage, Bruson
Uauthentique, Volleges

la discrete ou La Tzoumaz

la familiale, a chacun son camp
de base pour profiter ensuite
d’'une immersion totale en terre
bagnarde!

LA TZOUMAZ
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VERBIER

Village alpin au charme monta-
gnard indéniable, Verbier combine
a la perfection sports de pleine
nature, ambiance familiale et ser-
vices d’'exception.

Le plus cosmopolite des villages
valaisans étend son domaine sur
un vaste plateau ensoleillé d'ou
l'on jouit d’'une vue imprenable sur
les sommets alpins les plus pres-
tigieux. Si U'endroit est réputé pour
la qualité de son accueil et pour la
diversité de son offre sportive, il
réussit également le pari impro-
bable de réunir des vacanciers aux
intéréts les plus divers. Avec ses
festivals de musique - classique,
électro ou rock - et ceux dédiés a la
découverte de nouvelles disciplines
tels que UE-Bike Festival, son Bike
Park ou encore ses parcours de
golf, ses saveurs locales ou inter-
nationales, Verbier offre a tout un
chacun la possibilité de passer des
vacances actives, culturelles, gas-
tronomiques ou relaxantes dans un
cadre majestueux.

www.verbier.ch/verbier
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LE CHABLE

Situé a la croisée des chemins, Le
Chable est un havre de paix ou il
fait bon vivre au rythme des tradi-
tions.

Chef-lieu de la commune de Val
de Bagnes, Le Chable est relié a
Verbier et a Bruson par des télé-
cabines, dont le départ est situé
a proximité directe de la gare. Ici
les coutumes traditionnelles oc-
cupent une place importante dans
le coeur des habitants, qui les
cultivent au gré de nombreuses
fétes populaires dont «Bagnes ca-
pitale de la raclette », 'événement
phare de la région. LEspace Saint-
Marc ou il se tient chaque année
est un centre de manifestation
a lallure résolument moderne
qui dispose également d’'une aire
de jeux extérieure et d'une zone
consacrée aux sports urbains
(Skatepark, Pump Track].

www.verbier.ch/le-chable

HAUT
VAL DE BAGNES

Les villages pittoresques du Haut Val
de Bagnes constituent la destination
privilégiée des amoureux de la na-
ture et amateurs d’authenticité. En
remontant la Dranse de Bagnes, des
noms de village aux sonorités chan-
tantes fleurissent ca et la. Lourtier,
Fionnay, Sarreyer ou encore
Bonatchiesse, autant de petits coins
de paradis, d'invitations a oublier
le temps et a déguster les saveurs
locales. Comme un trésor caché
grandeur nature, lespace naturel
préservé du Haut Val de Bagnes est
protégé par son inscription a llnven-
taire fédéral du paysage. Une nature
exceptionnellement riche invite le
randonneur au respect et a Uhumi-
lité. Bouquetins, chamois, gypaétes
mais aussi grenouilles rousses ou
papillons peuplent ces lieux reculés
et sauvages. Au bout de la route se
dresse le majestueux barrage de
Mauvoisin. La vallée s'explore en-
suite a pied pour relier la derniere
trace de civilisation avant lltalie, la
cabane Chanrion.

www.verbier.ch/haut-val-de-bagnes

BRUSON

Installé sur les hauteurs du Val de
Bagnes, Bruson est un charmant
village de montagne. Avec ses
quelques 400 habitants a lannée
et ses chalets de pierre et de bois,
il offre aux visiteurs quiétude et
authenticité. Ici, la vie est encore
intimement liée a lagriculture
tout en développant une nouvelle
économie locale et participative.
C’est a Bruson que le Palp Festival
- événement visant a réunir mu-
sique contemporaine, art et tradi-
tions — a élu domicile et ouvert une
épicerie baptisée La Brusonette.
C’est également ici, non loin de
larrivée du bisse des Ravines,
qu’Eddy Baillifard - véritable am-
bassadeur suisse de la Raclette
- officie toute l'année... Outre le
plaisir gustatif, Bruson compte
de nombreux chemins balisés et
sentiers d'enduro qui sillonnent
les alentours pour le plus grand
bonheur des adeptes de balade et
de sensations fortes.

www.verbier.ch/bruson

VOLLEGES

Village attaché a ses traditions,
Volléges est la porte d’entrée du
Val de Bagnes. Bati autour de son
clocher cing fois centenaire, le
village de Volleges est la seule lo-
calité viticole de la région. Sur son
flanc coule un torrent irascible et
tumultueux, le Merdenson, qui se
jette dans la Dranse de Bagnes.
Dans le respect des us et cou-
tumes d'antan, Volleges abrite un
four a pain traditionnel construit
au début du XX¢ siecle et autour
duquel les habitants aiment se
retrouver. Son Atelier des Terroirs
donne lieu quant a lui a la fabri-
cation de spécialités locales telles
que la saucisse «Fratze». La ré-
gion de Volleges offre également
de belles randonnées en direction
de ses paturages boisés de mé-
lezes, de ses alpages de la race
d'Hérens, du Col du Tronc et du
Lein ou de La Crevasse.

www.verbier.ch/volleges

LA TZOUMAZ

Anciennement connu sous lap-
pellation «Mayens-de-Riddes », le
village de La Tzoumaz est installé
sur le versant nord de Verbier d’ou
il domine la plaine du Rhone. Son
nom signifie en patois valaisan le
lieu ou l'on se repose, «tzoumer ».
Depuis le sommet de la télécabine
de Savoleyres ou les hauts du Val-
lon d’Arbi situés a plus de 2'300
metres d'altitude, les adeptes de
VTT, d’e-bike et de descente sont
invités a faire le plein d'adréna-
line en s’élancant sur des pistes
de niveau facile ou avancé. La
randonnée pédestre, la trottinette
de montagne et de nombreuses
balades et activités destinées a
toute la famille viennent complé-
ter le tableau. Activités familiales
et contact avec la nature sont a
lhonneur dans ce petit coin de
paradis surplombant la plaine du
Rhone.

www.latzoumaz.ch
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